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Dresentacion

Para la REPEM LAC es satisfactorio
presentar, a quienes hacen educacion
popular en sus territorios, asi como a
todas las personas interesadas, esta
compilacion de materiales educativos
utilizados por las organizaciones
asociadas para Sus practicas
educativas con mujeres y
comunidades populares del campo, la
ciudad vy territorios alejados de los
centros administrativos del pais y las
localidades.

Con esta Caja de Herramientas
buscamos dar continuidad al proceso
de sistematizacion, realizado entre
2016y 2018 con 20 organizaciones de
la red, el cual consistio en un ejercicio
metodologico, teodrico y politico para
comprender y dar cuenta de la
experiencia colectiva de Educacion
Entre Mujeres, que congregd y puso
en interlocucion la practica de diversas
organizaciones de mujeres y algunas
mixtas que dan vida a la REPEM como
red latinoamericana y caribena de
Educacion Popular Feminista.

La sistematizacion realizada permitio
establecer variados aspectos de la
experiencia de la REPEM en el
desarrollo de programas y proyectos
de formacion, brindando importante
y sugerente informacién, asi como
perspectivas de analisis acerca de la
poblacion destinataria de esos
programas y la realidad de sus
territorios, las modalidades de
formacion, las metodologias vy
pedagogias utilizadas, los principales
topicos y conceptos articuladores y
sinérgicos abordados. Las
conclusiones de ese proceso
quedaron registradas en el libro
Travesias Pedagogicas en Educacion
Popular Feminista, publicado en
noviembre de 2018. Ver el libro en:

http://www.repem.org/archivos/publi

caciones/Libros/LibroRepem-
TravesiasPedag-Interactivo.pdf

LA


http://www.repem.org/archivos/publicaciones/Libros/LibroRepem-TravesiasPedag-Interactivo.pdf
http://www.repem.org/archivos/publicaciones/Libros/LibroRepem-TravesiasPedag-Interactivo.pdf
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Presentacian del libro Travesias Pedagdgicas en la Universidad Pedagdgica
Nacional de Colombia. Bogot3, noviembre de 2018. Foto de REPEM COL

Tal como lo indica la Asociacion de
mujeres por la paz, es importante
destacar el uso de la metodologia de
educacion feminista popular -EPF-, que
busca la construccion colectiva vy
dialogica basada en la realidad de las
personas participantes, “con ellas y
ellos” y no “para ellas y ellos. La EPF
considera la premisa de que cada grupo
con el que trabajamos es una fuente de
mediacion que potencia la
transformacion social mediante un
proceso de construccion democratica,
que brinda apoyo a las actividades
profesionales y politicas y a |la
participacion de nuevas y nuevos
actores; toma en cuenta aspectos
objetivos y subjetivos, ya que considera
que la realidad la construyen las
personas tanto a través de la razon
como a travées de la emocion. Los
talleres se enriquecen con dinamicas de
sensibilizacion, que se consideran
componentes importantes en el sentido
de explorar la riqueza de la subjetividad
de las personas.

Dar visibilidad a las herramientas vy
materiales didacticos elaborados vy
utilizados mediante la EPF, por las
organizaciones asociadas a la REPEM, en
sus programas y acciones educativas
quedo6 como un aspecto pendiente para
ampliar el proceso de sistematizacion
iniciado en 2016 y dar cuenta mas fina
del como y con qué material didactico
han contado las organizaciones para el
desarrollo de dichos programas vy
acciones educadoras; que ademas ha de
servir para uso de quienes impulsan
actividades educativas similares.

Las herramientas y materiales que se
registran en esta Caja de Herramientas
han sido todos elaborados por las
mismas mujeres de las organizaciones,
en variados formatos. Entre ellos:
cartillas y folletos con contenidos
conceptuales sobre temas o topicos
claves de las teorias y practicas
feministas, producidas por mujeres en el
ambito de su actividad social, politica o
académica, que facilitan la explicacion y
la critica de las teorias androceéntricas y
los diferentes mecanismos de opresion
patriarcal; series de laminas o filminas en
presentaciones PowerPoint y otras
aplicaciones, con nociones, tesis, teorias
y afirmaciones necesarias para la
informacion y formacion de las personas
participantes de os procesos educativos
populares; carteles e infografias para el
abordaje de tematicas variadas en
secciones de estudio; fotos que
registran realidades y vivencias de las
comunidades; spot con situaciones
creadas para estudios de caso
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y podcast con entrevistas a mujeres con
experiencia en la educacion popular en
diferentes espacios sociales y
comunitarios. Para ello han contado con
apoyo financiero de organismos variados
de cooperacion internacional, lo cual ha
quedado registrado en los materiales
producidos.

Los contenidos de las herramientas y
materiales presentados en esta Caja
varian de acuerdo con los contextos
territoriales, poblacionales, sociales vy
politicos de los lugares donde se han
realizado las experiencias
correspondientes, reconociendo vy la
importancia de considerar las
particularidades de las experiencias de la
EPF en escenarios de conflicto armado y
post-conflicto 'y sus implicaciones
teodricas, metodologicas y pedagogicas,
tal como quedo registrado en el libro
Travesias Pedagogica. Hemos organizado
esta Caja de herramientas de acuerdo con
tematicas abarcadoras de varios topicos
abordados en los diferentes programas en
que se realizan las experiencias
educativas correspondientes; cada gran
tematica se agrupa en un color para
facilitar su ubicacion.

Las tematicas son:

Violencia contra las
Construccioén de paz

mujeres -

Aqui los materiales abordan los conceptos
de paz Vviolencia, violencia contra las
mujeres y sus diferentes expresiones; los
derechos humanos, los derechos de las

mujeres, conceptos basicos del enfoque
de género; las apuestas feministas y de las
luchas de las mujeres para crear protocolos
de proteccion, enfrentar las violencias y
construir la paz, caracteristicas de la
violencia en los territorios rurales e
indigenas, los procesos que contribuyen a
la construccion o consolidacion de la paz
en algunos paises de la region.

Equidad de género - Derechos politicos,
economicos, sociales y culturales

En este apartado se han registrado
materiales didacticos relativos a conceptos
basicos de la equidad de género, desarrollo
humano, derechos, Estado, gobierno,
democracia, libertad, ciudadania,
participacion social y liderazgo de las
mujeres, ayudas para el advocacy y otras
vias de incidencia politica hacia la garantia
plena de los derechos para las mujeres.

Género, etnia y ruralidad

El grupo de materiales agrupados en este
apartado tratan aspectos relacionados con
las condiciones y necesidades de las
mujeres campesinas e indigenas, y de sus
comunidades; entre ellos las actividades y
practicas tradicionales: labores y saberes,
historias tradicionales, juegos, tecnicas
artesanales, organizacion trabajo en
equipo, habilidades individuales.
Movimiento indigena, incidencia politica,
propuestas y procesos de las mujeres;
practicas culturales, maltrato, mecanismos
de proteccion.
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Sexualidad - Derechos Sexuales vy
Reproductivos

Aqui se registra el material didactico que
alude a: sexualidad, salud sexual vy
reproductiva, sexo/género, identidad sexual,
identidad y expresion de género, orientacion
sexual; menstruacion, embarazo, eyaculacion,
virginidad, homosexualidad, SIDA, relaciones
sexuales, coito, orgasmo, preservativos,
alucindgenos, impotencia, masturbacion.

Affidamento entre educadoras populares

En este acapite se encuentran varias
entrevistas donde se registran experiencias
personales de mujeres, relativas a la
educacion popular, la educacion popular
feminista, educacion comunitaria, educacion
y mujeres rurales e indigenas; todas ellas
desempenan roles como mentoras de otras
educadoras populares.

Esperamos que esta caja de herramientas
contribuya al trabajo de educadoras vy
educadores populares feministas, en su labor
de constructores de otro mundo posible. La
Caja estara abierta a las socias de la red para
su enriquecimiento con otras producciones.

Para la elaboracion de esta Caja de
Herramientas la REPEM LAC ha contado con
apoyo financiero del Instituto de la

g Cooperacion Internacional de la Asociacion
T Alemana para la Educacion de Adultos, DVV
i Internacional.
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SEXUALIDAD
DERECHOS SEXUALES Y .

DERECHOS REPRODUCTIVOS. &




Afirman las educadoras de Tierra Viva que la sexualidad es una realidad biopsicosocial,
pues se manifiesta en todos los aspectos que integran a una persona e involucra todas las
areas de nuestra vida, aun cuando se le ha reducido al campo biolégico, por lo que se cree
que abarca solo el hecho de tener relaciones sexuales o especificamente el tener
relaciones coitales.

Plantea el Centro ecuatoriano de desarrollo y estudios alternativos, que la sexualidad esta
integrada también por sentimientos y emociones, valores, actitudes y formas de
comportamiento que nos dan la naturaleza y la cultura. Aprendemos a expresar la
sexualidad de acuerdo con las normas y ensenanzas que determinan la sociedad vy la
cultura; sin embargo, la sexualidad connota el derecho al placer sexual.

Por lo cual, especialmente las mujeres hemos de entender que la sexualidad va mas alla
del contacto genital, que son los sentimientos, el acariciar, besar, mirar y los pensamientos
hacia otra persona, lo que nos permite ejercer una sexualidad libre y placentera. De ahi
que sigue siendo un reto, el impulsar una sexualidad expresada libremente en un marco
de respeto y responsabilidad entre las personas, que garantice el consentimiento mutuo y
elimine la coercion, la violencia y la discriminacion.

Los materiales y herramientas didacticas registradas en este apartado, aportan valiosas y
variadas posibilidades para el desarrollo de procesos de EPF relacionados con la
sexualidad.
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FOLLETO: DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS. LOS MAS HUMANOS
DE LOS DERECHOS. CEDEAL

DERECHQOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
LOS MAS HUMANOS DE LOS DERECHOS

Folleto de contenido

En busca de
mi autonomia
hacia la libertad juntas
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PRESENTACION POWER POINT: MITOS SOBRE LA SEXUALIDAD
TIERRA VIVA
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PRESENTACION POWER POINT: SEXUALIDAD. TIERRA VIVA

Sexualidad Humana

~Es bastante amplio, tiene que ver con nuestra cotidianidad, nuestro contexto, cultura,
costumbres.

~Reconocimiento y apropiacion de nuestro cuerpo.

~Parte fundamental de nuestros derechos en funcion al placer y a las relaciones afectivas, natural,
normal en nuestras vidas y la practicamos desde que nacemos hasta que morimos.

~ Atraviesa todo el cuerpo de la persona: emociones, deseos, caricias, placer, sentimientos,
energias.

~Por todo ello decimos que la sexualidad es el conjunto de aspectos bioldgicos, psicolégicos
y sociales ligados al sexo.

e
HOLONES DE LA SEXUALIDAD

Hablar de
sexualidad es
referirnos a cuatro
procesos que
suceden a lo largo
de toda la vida.



46

Definamos el Sexo y el Género:

El sexo es un concepto bioldgico, son caracteristicas anatomicas y caracteristicas
fisicas. (explicar las 8 dimensiones u ocho niveles de diferenciacion)

El sexo es lo que nos diferencia biologicamente a hombres y mujeres. Cuando
nacemos la diferencia de nuestros 6rganos genitales es evidente: tenemos vulva o
pene o los intersexuales, ambos sexos.

Al momento de nacer, todos los seres humanos tenemos las mismas necesidades
de alimento, cuidado y afecto. Cuando crecemos nos educan para ser diferentes.

A quienes nacimos con vulva nos tratan como nifias y quienes nacen con pene
como nifios. A las nifias nos visten de rosa, nos dan muiiecas y nos reclaman si
nos ensuciamos; mientras que a los nifios nos visten de azul, nos dan pelotas y nos
reclaman si lloramos. Asi, nos van haciendo diferentes.

*A todas estas diferencias que no son naturales las llamamos de género.

HOLON DE LA
REPRODUCTIVIDAD

~Hablamos de reproductividad no de reproduccién.

~Podemos reproducirnos teniendo hijas e hijos o cnando huas 0 hijos. Tamb|en podemos
crear belleza, ser solidarios, ayudar socialmente.

~Funcién de cuidado y autocuidado.

HOLON DE LA VINCULACION

AFECTIVA
> Vinculacion Afectiva: nos relacionarnos

afectivamente siempre y con todas las personas
que nos rodean, pero unas relaciones son desde
la lejania y la violencia y otras desde el carifio y
el respeto.

> Aprendemos a vincularnos afectivamente en la
familia... pero a veces aprendemos mal.

> La forma mas reconocida de vinculacion
afectiva, es el amor.
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HOLON DEL EROTISMO

~Erotismo: Capacidad humana de experimentar placer y de hacer lo necesario para encontrarlo,
incrementarlo o limitarlo. es la capacidad de aceptar, recibir y buscar sensaciones agradables que nos
llevan a una respuesta sexual humana, es decir, a la excitacion sexual y/u orgasmo.

HOLON DEL GENERO

= Género se refiere a la construccion social de las diferencias bioldgicas entre los
hombres y las mujeres

= Es un comportamiento aprendido, y socialmente determinado a lo femenino y masculino.

Roles de Género: hay actividades “propias” de mujeres y de hombres. Entonces geénero es
el conjunto de ideas de lo que es y representa el ser femenino y lo masculino en cada
sociedad.

«Las diferencias de género varian en diferentes lugares y tiempos. Las diferencias de caracter
o de formas de ser entre mujeres y hombres no son naturales.

+Las tareas que se creen son femeninas o masculinas cambian en distintas sociedades.
*Como depende de cada sociedad, las diferencias de género son sociales y por lo tanto se

pueden cambiar y transformar.

La identidad
de género
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CARTEL APRENDAMOS SOBRE SEXUALIDAD. TIERRA VIVA.
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OXFAM

FOLLETO: MODULO 1 SEXUALIDAD. TIERRA VIVA

MODULO
Sexvualidad

Sexvalidad

La sexualidad involucra todas las dreas de nuestra vida, de hecho, desde
que nacemos es parte de nosotras, sin embargo, se le ha reducido al campo
biolégico, es decir, las personas creen que sélo abarca el hecho de tener
relaciones sexuales o especificamente con tener relaciones coitales.

La sexudlidad es una realidad biopsicosocial, pues se manifiesta en todos los
aspectos que integran a una persona.

La dimensién biolégica es lo que define como sexo, entendido como las
caracteristicas anatémicas y fisioldgicas que diferencian a hombres y
muijeres. El sexo es una de las tres dimensiones de la sexualidad; ademdas de
ser universal. Es decir, todas las mujeres de todos los tiempos y regiones
cuentan con cromosomas XX, tienen vulva, Utero y ovarios. Asi como todos
los hombres tienen cromosoma XY, testiculos, pene, meato urinario y uretra.

Existen 7 niveles de diferenciacién que nos ubican a hombres y mujeres en
extremos de una escala reproductivamente complementaria. En el cuadro
siguiente se mencionan dichos niveles.

Niveles Mvujeres Hombres
Cromosomico XX XY
Genético Ausencia de gen SRY Presencia del gen SRY
Gonadal Ovarios Testiculos
Hormonal Estrogenos y Andrégenos y

progesterona testosterona
Organos sexuales Monte de Venus Escroto
externos Labios mayores Pene

Labios menores Periné

Clitoris ANO

Meato Urinario Meato urinario

Orificio vaginal

Periné

ANoO
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Organos sexuales Ovarios Testiculos
internos Tubas uterinas Epididimos
(frompas de Falopio) Conductos
Utero deferentes
Cérvix Vesicula seminal
Vagina Prostata
Gldndulas de Bartolini | Gladndula de Cowper
Uretra
Cerebral Mayor desarrollo del
cuerpo calloso que
une ambos hemisferios
cerebrales

Nivel cromosémico:

Un cromosoma es una estructura organizada de ADN y proteina que se
encuentra en las células. Se trata de una sola pieza de espiral de ADN que
confiene muchos genes, elementos reguladores y ofras secuencias de
nucleotidos.

Los cromosomas contienen ADN-vinculados y proteinas, que sirven para
empaquetar el ADN y el control de sus funciones.

La palabra "cromosoma’ proviene del griego cromos = a color y soma = a
cuerpo, debido a su caracteristica de ser muy fuertemente tenidas por los
colorantes en particular.

El sexo es confrolado en la mayoria de los mamiferos a través de los
cromosomas. La base del sistema XX/XY para la determinacion del sexo se
conocid poco después de que fuera posible realizar andlisis citogenéticos.
(que significa origen de las células). Estos estudios establecieron de manera
rapida y firme el papel crucial del cromosoma “Y” en el desarrollo normal de
una persona del género masculino.

También puso en manifiesto el efecto relativamente pequeno que
producen las variaciones del nUmero del cromosoma “X", tanto en hombres
COMO en mujeres.

Por ejemplo, la presencia del cromosoma “Y"” hace que se dé la formacion
de los testiculos y el desarrollo de los fenotipos masculinos.
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Existe una diferencia fundamental entre los efectos de la presencia de los
testiculos y ovarios debido a que los primeros son necesarios para el
desarrollo de caracteristicas masculinas, mientras que los ovarios no se
requieren para el desarrollo de caracteristicas femeninas.

Usualmente, una mujer tiene dos cromosomas “X” (XX) y un hombre tiene
uno “X" y uno “Y" (XY). Aunque las caracteristicas femeninas y masculinas
pueden encontrarse en un individuo y es posible que exista una mujer XY y
un hombre XX. Los andlisis de dichos individuos han revelado el papel que
juegan algunas de las moléculas involucradas en la determinaciéon del sexo,
incluyendo el gen SRY, el cual es importante para la formacion de los
testiculos.

Nivel Genético:

Presencia gen SRY, que es el que hace que una potencial nina se convierta
en nino, el que da la diferenciacion sexual al nino, Este gen hace que se
inactive el cromosoma”XX" y se active el “XY" y se desarrollen las gonadas
masculinas.

Sistema Gonodal:

El establecimiento del sexo en los mamiferos involucra tres etapas sucesivas
durante el desarrollo. La primera etapa es el establecimiento del “sexo
genético”, el cual ocurre en el momento de la ferfilizacion cuando el sexo
del zigoto se define por la presencia de un cromosoma X & Y en el
espermatozoide que penetra al ovocito.

La segunda etapa es la determinacion sexual gonadal, en la cual ocurren
procesos moleculares que llevan hacia la diferenciacion de un ovario o un
testiculo a partr de una goénada bipotencial morfoldgicamente
indiferenciada.

La tercera etapa es la diferenciacion sexual somdatica y se refiere a la
diferenciacién de los conductos de Wolff o Miller en conductos masculinos
o femeninos respectivamente y del seno urogenital que formard los
genitales externos de uno u ofro sexo.

Sin embargo, los procesos que completan el dimorfismo sexual confindan
aun después del nacimiento con el establecimiento del eje hipotdlamo-
hipofisis-gonada que controla los caracteres sexuales secundarios y directa
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o indirectamente el comportamiento sexual dismorfico. El rudimento
gonadal tiene dos opciones: diferenciarse como un ovario en las mujeres o
como un testiculo en los hombres.

Nivel Hormonal;

Las hormonas son  sustancias secretadas por células especializadas,
localizadas en gladndulas de secrecion interna o gldndulas endocrinas
(carentes de conductos), o tfambién por células epiteliales e intersticiales
cuyo fin es la de afectar la funcidon de otras células.

Son transportadas por via sanguinea o por el espacio intersticial, solas
(biodisponibles) o asociadas a ciertas proteinas (que extienden su vida
media al protegerlas de la degradacion) y hacen su efecto en
determinados partes del cuerpo.

Las hormonas sexuales son las sustancias que fabrican y segregan las
gldndulas sexuales, es decir, el ovario en la mujer y el testiculo en el hombre.

El ovario produce hormonas sexuales femeninas, es decir, estrogenos y
progesterona, mientras que el testiculo produce hormonas sexuales
masculinas o andrdégenos y testosterona.

El estrogeno mds importante que sintetiza el ovario es el estradiol, mientras
que la progesterona es el mds importante de los gestadgenos. La testosterona
es el andrégeno que produce el testiculo.

Las hormonas sexuales femeninas desempenan una funciéon vital en la
preparacion del aparato reproductor para la recepcion del esperma vy la
implantacion del évulo fecundado, mientras que los andrégenos intervienen
de manera fundamental en el desarrollo del aparato genital masculino.
Todas las hormonas sexuales se sintetizan a partir del colesterol.

Nivel Cerebral:

Cuerpo calloso cerebral —para el caso de las mujeres-, son muchas las
funciones que realiza cada uno de los hemisferios del cerebro, el lado
izquierdo se encarga de todo lo relacionado con el lenguaje, el lado
derecho determina las habilidades visuoespaciales, es decir la capacidad
para representar, analizar y manipular objetos mentalmente. O dicho de
otra manera, hacer varias actividades a la vez.



53

Los hombres muestran desde ninos un mayor desarrollo de |la parte derecha
de su cerebro, lo que les hard mds aptos para actividades como conducir o
jugar al gjedrez, mientras que las ninas utilizan con mayor frecuencia la parte
contraria, por lo que realizardn un mejor uso del lenguaije.

Estas diferencias se extienden al cuerpo calloso que une los dos hemisferios,
mas desarrollados en las mujeres, haciéndolas mds conscientes de sus
emociones, y a otfras partes de la corteza cerebral, como el nicleo del
hipotdlamo, que regula la actividad sexual, dos veces y media mds grande
en los hombres heterosexuales que en las mujeres y en los hombres
homosexuales.

(')rgcmos sexuales externos:
Femenino

Vulva o genifales externos. Conjunto de érganos genitales externos de la
mujer, se caracteriza por estar hUmeda permanentemente, debida a la
accioén de las secreciones vaginales y a las excreciones de las gldndulas
cutdneas.

Monte de Venus. Es la zona donde aparece el vello pubico desde la
pubertad, surgen en el par de labios que terminan justo en el ano.

Labios mayores y labios menores.: Se encargan de rodear y proteger los
orificios externos de los sistemas reproductor y urinario, al clitoris y a los labios
menores, que son interiores y mds delgados.

Clitoris: Es la parte mds sensible de los érganos sexuales femeninos. Es similar
a un pequeno botdn que varia en tamano de 0,5 a 2,5 centimetros de
longitud. Estd formado por dos cuerpos cavernosos de tejido esponjoso que
se endurecen y aumentan de tamano durante la excitacion sexual, debido
a que se llenan de sangre.

Diferentes tipos de himen.



54

~ Hmenfacfome  Himenfaneado  Hmenbiebado  Hmensepado  Hmenombfome
Debajo del clitoris se encuentra la salida de la uretra -que conduce la orina
desde la vejiga- y la enfrada a la vagina. Esta se encuentra parcialmente
blogueada por una membrana llamada himen, que por lo general se rompe

cuando la mujer inicia su vida sexual, con el primer coito u otras actividades.

Meato Urinario: Orificio en forma de hendidura, por el cual desemboca la
uretra hacia el exterior. Recubierto por epitelio transicional.

Orificio vaginal. Es la puerta de entrada de la vagina. Por aqui es por donde
se infroduce el pene en el coito, por donde sale la sangre cuando se tiene
la regla y por donde se introducen los tampones quienes los usan. A cada
lado del orificio vaginal hay situada una glandula -gladndula de Bartholino-
que lubrica la vagina vy la prepara para la penetracion.

Glandulas de Barfolini: Son un par de gldndulas, ubicadas en los labios
menores y en la pared vaginal, desembocan en el introito. Su secrecion
lubrica la vulva y la parte externa de la vagina; cuando se infectan, se
obstruye la luz del conducto, produciéndose generalmente abscesos
(Bartholinitis).

Periné: Regidn comprendida entre la horquilla vulvar y el ano; estd
bdsicamente constituido por los muUsculos transversos del periné y el
bulbocavernoso.
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Ano:Enlos humanos, el ano es un orificio que se halla en el extremo terminal
(inferior) del tubo digestivo, de la misma manera en que la cavidad
oral (boca) es el orificio del extremo inicial (superior).

Masculino

Escrofo: Es una bolsa de piel que cuelga fuera de la pelvis. Durante la
pubertad, se cubre de vello. Su funcidn es mantener a los testiculos en una
temperatura apropiada para la produccidn de esperma.

Meato urinario: Orificio en la punta del glande pene donde desemboca la
orina hacia el exterior.

Pene: Es un 6rgano en forma de cilindro que sobresale de la pelvis del
hombre. Tiene la funcion de llevar el esperma dentro de la vagina de la
mujer, ademds de expulsar la orina hacia el exterior. Al estimularse, cambia
de tamano, poniéndose erecto y duro debido a la acumulaciéon de sangre
en sus paredes. Se divide en tres partes: el glande, el prepucio y el fronco.

e Elglande es el extremo o cabeza del pene, y es el drea mds sensible
al tacto y al placer ya que contiene una gran canfidad de
terminaciones nerviosas.

e El prepucio es un pliegue de piel suelta que cubre el glande.

e Eltronco es la parte mdas larga del pene que une el glande con el
prepucio.

Periné: El periné o perineo es la region anatdmica correspondiente al piso
de la pelvis, conformada por el conjunto de partes blandas que cierran
hacia abajo el fondo de la pelvis menor, la excavacion pélvica.

Ano: En los humanos, el ano es un orificio que se halla en el extremo terminal
(inferior) deltubo digestivo, de la misma manera en que la cavidad
oral (boca) es el orificio del extremo inicial (superior).

Organos sexuales internos:

Femenino:

Ovarios: Los ovarios son dos estructuras pequenas de dos a tres centimetros
de largo, en la mujer adulta. Estan ubicados en la pelvis, uno a cada lado
del Utero, y al final de las frompas uterinas, aunque no estdn unidos a ellas,



56

ya que estdan suspendidos en la cavidad pélvica y sujetos a las frompas por
un ligamento muy delgado.

Cada ovario estd recubierto por el epitelio. En su interior hay dos sectores
diferenciados. El primero es la zona periférica o corteza, donde se alojan y
maduran los ovulos (células sexuales femeninas); el segundo es la médula,
gue contiene el tejido fibroso, vasos y células nerviosas.

Tubas uferinas (frompas de Falopio). Son dos canales de unos diez
centimetros de longitud que se extienden desde los ovarios hasta el Utero.
Son las encargadas de recoger los évulos que vienen desde los ovarios y
llevarlos al Utero. En su interior, cada una de ellas posee unas pestanas
microscopicas que, al vibrar, ayudan a impulsar al dvulo en su camino hacia
la cavidad uterina. Es en este recorrido donde el évulo puede ser fecundado
por el espermatozoide.

Utero: También conocido como matriz, estd situado detrds de la vejiga y
delante del recto. Es un érgano muscular hueco con forma de pera, de
pared gruesa y eldstica, que mide de 7 a 8 centimetros de longitud. Su
funcion es nutrir al embrién en desarrollo hasta su nacimiento. Alcanza el
tamano adulto alos 15 anos y se reduce después de la menopausia.

Desde la parte superior del Utero surgen, a cada lado, las frompas de
Falopio, en tanto su parte baja, conocida como cuello o cérvix, se une con
la vagina.

Cérvix: El cérvix, también llamado orificio uterino externo, se localiza en la
anatomia femenina entre la vagina y el cuello del Utero. Es, por asi decirlo,
la puerta de entrada al cuello uterino, el cual a su vez nos conduce
finalmente hasta el Utero.

A lo largo del ciclo se producen una serie de alteraciones en su aspecto y
morfologia que nos pueden indicar el indice de fertilidad de la mujer en un
momento dado.

Vagina: Es un canal tubdrico plegadizo muscular, de gran elasticidad, que

tiene de 10 a 15 centimetros de longitud. Aloja el pene del hombre durante
la relacion sexo genital y es el canal del parto cuando el parto es normal.

Masculino:
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Testiculos: Son las gonadas masculinas, coproductoras de
los espermatozoidesy de las  hormonas sexuales  (testosterona vy
andrégenos). Son los érganos glandulares que forman la parte mas
importante del aparato reproductor masculino.

Epididimos: El epididimo es un tubo estrecho y alargado, situado en la parte
superior del testiculo; conecta los conductos deferentes al reverso de cada
testiculo. Estd constituido por la reunion y apelotonamiento de los conductos
seminiferos. Se distingue una cabeza, cuerpoy cola que continia con el
conducto deferente. Tiene aproximadamente 5 cm de longitud por 12 mm
de ancho. Estd presente en todos los mamiferos machos.

Conductores deferenfes.: Los conductos deferentes constituyen parte de
la anatomia masculina de algunas especies, incluyendo la humana. Son un
par de tubos musculares rodeados de musculo liso, cada uno de 35 a 45cm
aproximadamente, que conectan el epididimo con los conductos
eyaculatorios intfermediando el recorrido del semen entre éstos.

Durante la eyaculacion los tubos lisos se contraen, enviando el semen a los
conductos eyaculatorios y luego a la uretra, desde donde es expulsado al
exterior. La vasectomia es un método de anticoncepcion mediante el cual
se cortan los conductos deferentes.

Vesicula seminal: Las vesiculas o) glandulas seminales son
unas glandulas productoras del 60% del volumen del
liguido seminal situadas en la excavacion pélvica. Detrds de la vejiga
urinaria, delante delrecto e inmediatamente por encima de la base de
la préstata, con la que estdn unidas por su extremo inferior. El conducto de
la vesicula seminal y elconducto deferente forman el conducto
eyaculador, que desemboca en la uretra prostdtica.

Prostata: La prostata es una gldndula que forma parte del aparato genital y
urinario masculino, y se encuentra situada inmediatamente debajo de la
vejiga, siendo atravesada por el conducto urinario llamado uretra. Su
principal funcion estd relacionada con la produccion del fluido seminal.

Glandula de Cowper: Debajo de la gldndula prostatica, existe dos gldndulas
pequenas del tamano de un guisante o frijol, que durante excitacion sexual
secreta un claro, fluido alcalino a la uretra. A menudo una gota pequena
de este fluido se puede ver en la apertura del pene previo a una
eyaculacion real. No es imposible para esta gota contener algunas células
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de esperma. (Esto pudo explicar los casos raros de embarazo sin
eyaculacion del semen).

Urefra: La uretra es el conducto por el que discurre la orina desde la vejiga
urinaria hasta el exterior del cuerpo durante la miccion. La funcion de la
uretra es excretora en ambos sexos y también cumple una funcion
reproductiva en el hombre al permitir el paso del semen desde las vesiculas
seminales que abocan a la prostata hasta el exterior.

Esimportante tener en cuenta que estas diferencias entre hombres y mujeres
son universales. Son idénticas para todas y todos. Es la Unica dimensidon de
la sexualidad que se puede entender como natural, pero que es posible
modificar. Como se verd mds adelante, hay otros componentes de la
sexualidad que son construcciones sociales.

La dimensidon sociocultural corresponde a todo lo que las sociedades
construyen alrededor de la diferencia sexual, a esto se denomina género.
Nacer con érganos de hombre o mujer es apenas el inicio de una larga
historia, ya que por tener vulva o pene, socialmente se espera que actuemos
y vivamos de cierta forma.

Ser hombre o ser mujer es comportarse, vestir, frabajar, comunicarse de
cierta manera, ademds de permitirse o prohibirse sentimientos.

Todo esto es muy variable, de hecho, puede afirmarse que depende del
lugar, la época y la situacion; no existen mujeres naturalmente fiernas o
maternales, asi como no hay hombres que sean naturalmente arriesgados,
ambas son experiencias que aprendemos a lo largo de la vida.

La dimensidn psicolégica corresponde a la forma en que cada individuo
toma y reproduce todo lo que su sociedad le ensend que debe hacer o
como debe actuar.

La sociedad puede tener muchas expectativas de cada sujeto segun sea
suU sexo, pero todos estos aspectos no se quedan fuera del individuo, por el
conftrario, poco a poco los van interiorizando y haciendo suyos hasta que
condicionan su forma de pensar y de sentir.

Ademds de tener un cuerpo de hombre o mujer, la persona se percibe a si
misma como uno U otra. Existe también orientaciéon o identidad erdtica, es
decir, la atraccidon afectiva y erdtica hacia otras personas de su mismo sexo;
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heterosexual sile atraen personas del ofro sexo; bisexual sile atraen personas
de ambos sexos.

En ofras palabras, la forma de pensar y de sentir, las emociones y actitudes,
miedos, prejuicios, mitos, preferencias, deseos y hasta los suenos, forman
parte esencial de la sexualidad.

Es muy probable que nuestros comportamiento y relaciones personas
tengan base en lo bioldégico y en lo que desde la infancia nos ensenan. No
es claro qué tiene mas peso, pero ambas influyen en la manera en que nos
comportamos en la edad adulta. Sin embargo cada persona decide qué
hacer con todo aquello que nos ensena como debemos ser. Toda la gente
puede decidir cdmo se relaciona y con quien.

Mitos y prejuicios en torno a la sexualidad

El término mito refiere a una narracion que describe vy retrata, en lenguaje
simbdlico, el origen de los elementos y supuestos bdsicos de una civilizacion.
Son elementos que ayudan en alguna medida a comprender la vida
individual, colectiva y cultural de un pueblo. Sin embargo, no siempre
reflejan la realidad de un modo claro y preciso, ya que pueden llegar a
constituir fantasias colectivas, producto de la imaginaciéon, que se afianzan
fuertemente en el pensamiento individual y de alli colectivizarlo.

En intima relacién con los mitos encontramos los prejuicios. Estos constituyen
juicios de valor anticipados, sin cabal conocimiento sobre aquello que se
juzga y basados generalmente en conceptos errdneos. Muchas veces la
falta de conocimiento lleva a la construccion de los mismos

Nadie nace con prejuicios, sino que son adquiridos a través de la crianza y
de la educacién, incorpordndose al sistema de valores del individuo vy
traduciéndose generalmente en actitudes de discriminacion hacia aquellos
sobre quienes recaen

Los mitos y prejuicios en torno a la sexualidad pueden identificarse en
multiples dmbitos y situaciones a tfraveés de distintos dmbitos que dan cuenta
de un entendimiento erréneo y prejuicioso de la sexualidad humana. Por
ejemplo:
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v La sexualidad empieza en la adolescencia. Es lo que hacen un
hombre y una mujer cuando estdn juntos. Pero la sexualidad no es
algo bueno, no podemos hablar de ella en cualquier lado.

v Una mujer no puede embarazarse la primera vez que tiene
relaciones sexuales.

v Las mujeres se ponen insoportables cuando le viene la menstruacion.

v Una mujer puede quedar embarazada aun si el hombre no eyacula
dentro de ella.

v Las mujeres no pueden hacer cosas de hombres, como construir una
casa o jugar futbol. Lo mismo que si un hombre hace danzas, seguro
que es gay.

v El vardon debe llevar la delantera en las relaciones sexuales.
v Los hombres no lloran.

v" Un hombre con un pene mds grande puede satisfacer mds a una
mujer que un hombre con un pene pequeno.

v' Masturbarse puede producir enfermedades mentales, incluso puede
generar la aparicion de pelos en las manos.

v El SIDA tenia que venir, es una manera de terminar con la liberaciéon
sexual de los Ultimos anos y es un castigo de Dios.

v sPor qué tengo que preocuparme del SIDA si no soy homosexual, ni
drogadicto y tengo una pareja estable?

Estos mitos y prejuicios han generado siempre discriminacion. Vamos a
entender discriminar como la accion de separar, de dividir, de mantener
aislado a quien se considera diferente; es privar a alguien, debido a su
diferencia, de gozar de los mismos derechos que el resto de las personas.
Discriminar es no aceptar las diferencias, pretender que todos sean iguales
a uno, acercarse sélo a aquellos idénticos a uno, cerrando espacios de
intercambio social.

La sexualidad como un derecho humano
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Recientemente se ha reconocido que los derechos humanos universales
requieren definiciones claras que aseguren la recuperacion de las garantias
que han sido expropiadas a las personas en honor al orden social.

En la IV Conferencia Mundial de la Mujer en 1995, se avanzoé en el inicio de
reconocer la sexudlidad de las mujeres como un derecho, el
reconocimiento de la sexualidad mds alld de la conocida tradicionalmente
como concepcion fradicional.

Sin embargo esto siguen siendo un reto, el de impulsar una sexualidad
expresada liboremente en un marco de respeto y responsabilidad entre las
personas que garantice el consentimiento mutuo y elimine la coercion, la
violencia y la discriminacion.

Es importante mencionar que para las mujeres indigenas, hoy por hoy, no se
les permite vivir su sexualidad como un como un derecho, hay limitaciones
en la comunidad para ejercerla libremente.

La mayoria de hombres manejan la sexualidad con morbosidad cuando se
habla del tema, ha habido criticas cuando se da un abordaje sobre el
cuerpo; esto redunda que en las comunidades indigenas esta debido a que
estd enraizado el sistema patriarcal, por eso muchas veces no se habla del
tema vy se prefiere callar.

Por otro lado no se ha hecho un andilisis profundo que enlos ancestros mayas
mujeres y hombres vivian con mas libertad su sexualidad.

También la misma pobreza ha llevado que las mujeres indigenas por la
condicion en que viven no tienen el disfrute de una sexualidad placentera
por ejemplo las condiciones de habitar en un mismo cuarto hijas, hijos y
padres.
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FOLLETO: MODULO 2 DERECHOS SEXUALES Y DERECHOS

OXFAM

REPRODUCTIVOS . TIERRA VIVA

TIERRA

CONTENIDOS
Derechos Sexvales y Derechos Reproductivos

El ejercicio de la sexudlidad y la reproduccidén es un derecho humano por
ser una necesidad inalienable a toda persona. La sexualidad se manifiesta
desde que una persona nace hasta que muere; todas y todos necesitamos
satisfacer nuestros deseos sexuales. Estos son parte de nuestra identidad
cultural, social y sexual.

Los Derechos Humanos deben ser entendidos como los que todas las
personas poseen y deben disfrutar por el sélo hecho de ser humanas. Se
fundamentan en la dignidad inherente al ser humano.

Se fundamentan en el articulo primero de la Declaracion de 1789 que dice:
“Los hombres nacen libres e iguales en derechos y las distancias sociales no
pueden fundarse mas que en la utilidad comun "y en la Declaracion de 1948
gue en su articulo primero dice: “Todos los seres humanos nacen libres e
iguales en dignidad y derechos y, dotados como estan de razon y
conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros “

Los derechos sexuales y reproductivos se pueden resumir en una frase: Toda
persona tiene derecho a decidir con quién, cuando y como tiene, o no hijos
y relaciones sexuales. Son los derechos que garantizan la libre decision sobre
la manera de vivir el propio cuerpo en las esferas sexual y reproductiva.

Incluye el derecho humano de la mujer a tener control respecto de su
sexualidad, incluida su salud sexual y reproductiva y a decidir libre vy
responsablemente sin verse sometida a coercidn, discriminacién o violencia.
Supone unas relaciones sexuales igualitarias entre mujeres y hombres, que
garanticen el pleno respeto a la integridad de la persona y el
consentimiento  mutuo, asumiendo de forma compartida las
responsabilidades y consecuencias de su comportamiento sexual.

Los derechos reproductivos: son ciertos derechos humanos ya reconocidos
en tratados y documentos internacionales y otros todavia no reconocidos,
entre ellos: El derecho bdsico de todas las parejas e individuos a decidir libre
y responsablemente el nUmero y espaciamiento de hijos y a disponer de la
informacion, la educacion y los medios para ello; el derecho alcanzar el nivel
mas elevado de salud sexual y reproductiva y el derecho a adoptar
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decisiones sobre la reproduccion sin sufrir discriminacidon, coercidon y
violencia.

Sin embargo, podemos diferenciar estos derechos de manera mas sencilla
como:

Derechos Sexuales

Son los que estdn en funcidn de la busqueda del placer del cuerpo de las
mujeres. Garantizando, la creatividad, la convivencia y armonia sexual de
mujeres y hombres, asegurando que la sexualidad se ejerza con libertad,
respeto, placer, segura, y con el menor riesgo de sufrir complicaciones de
salud.

Derechos Reproductivos

Son los que estdn en funcidn de la reproduccion del cuerpo de las mujeres.
Asegurando que esta reproduccion se realice con libertad de decision, con
informacion, con respeto, con placer, con seguridad, y con el menor riesgo
de sufrir complicaciones de salud.

Estos Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos estdn vinculados con
otros derechos necesarios para su reconocimiento, defensa y cumplimiento:

» Acceso a la informacidén, veraz, cientifica, laica y actualizada, que
responda a las diversas identidades étnicas, sexuales y de genero

= A decidir

= Aservicios de calidad

» Sin violencia, sin racismo, sin sexismo sin discriminaciéon, evidenciando
la violencia sexual como el incesto, los embarazos no deseados, el
aborto inseguro, las ITS, VIH/SIDA y sus consecuencias en la vida y el
cuerpo de las mujeres.

= Derecho alalibertad de conciencia vy religion

= Sin acciones que me denigren y lesionen

» Derecho alalibertad de opinidn y expresion sexual

» Derecho a la vida privada

= Derecho a una vida digna

» Derecho a beneficiarme del proceso cientifico
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Para esa implementacion y reconocimiento, se hace indispensable un
contexto que permita esta declaracion en pleno respeto de derechos
humanos. Entre ellos podemos mencionar:

e Estado Laico

Se entiende por laicismo la doctrina que defiende la independencia de las
personas o de la sociedad, y mds particularmente del Estado, de toda
influencia eclesidstica o religiosa. Quienes aplican el adjetivo de laico al
Estado tienen en la mente esta Ultima definicidon. El concepto de Estado
laico se refiere, de modo propio, al Estado en que se prescinde de la
ensenanza religiosa y, por extension, al Estado independiente de toda
influencia religiosa, tanto en su constitucion como en sus individuos.

Es decir, el laicismo se define como una doctrina que se contrapone a las
que defienden la influencia de la religion en los individuos, y también a la
influencia de la religién en la vida de las sociedades.

Por lo tanto, la cuestion es la posibiidad de que el Estado sea
verdaderamente independiente de cualquier influencia religiosa.
Consecuentemente, si es posible, los limites de la actuacidon del Estado en
su relacion con los individuos.

e Ciudadania y derechos sexuales y derechos reproductivos:

Los derechos sexuales y derechos reproductivos fueron creados y propuestos
por el movimiento feminista para hacer justa y democrdtica la vida de
mujeres y hombres, y extender la idea de igualdad vy libertad del dmbito
publico al dmbito privado.

Los derechos del cuerpo, de la sexualidad y la reproduccion tienen una
relaciéon directa con la vida coftidiana de las mujeres, con el goce de una
sexualidad libre y sin riesgos, con su posibilidad de elegir ser madres 0 no,
con el acceso a servicios de salud sexual y reproductiva con calidad. Estos
deben ser gjercidos sin ningun tipo de coercidn o discriminacion, por ser
parte del ejercicio de la democracia y ciudadania reconociéndolos como
una cuestion de justicia social y por ende, garantizarse a todos los grupos
sociales y a todas las personas, sin jerarquias de poder. Asumiéndolos como
un factor importante para el desarrollo, la equidad, y soberania de Estados,
libres de intfromisiones de fundamentalismos religiosos, ideoldgicos o
culturales.
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Es por ello que planteamos que los derechos sexuales y derechos
reproductivos son derechos humanos, y fundamentales para la construcciéon
ciudadana de las mujeres.

e Reconocimiento de las Identidades eréticas y de género:

El erotismo consiste en la exaltacion o inhibicidn de los impulsos libidinales o
impulsos sexuales, entendido ésta; como la actividad humana que nos
impulsa a establecer relaciones sexuales. En este sentido la identidad
erdtica o la diversidad sexual estd subordinada a la construccidon del sistema
sexual patriarcal, el cual impone a las mujeres determinadas normativas o
formas de codmo éstas deben expresar su erotismo o no.

Estas normas son: la heterosexualidad, condenando las diversas opciones
sexuales. Un erotismo que se disfrute en la edad reproductiva y asociado a
la maternidad. Una sexualidad ligada en funcion del amor y determinada
por valores masculinos.

Es asi que la identidad erdtica forma parte esencial para el planteamiento
del ejercicio de ciudadania de las mujeres, al vincularlo al libre derecho a la
expresion de la diversidad sexual.

e Implementacion de la Educacién Integral en Sexualidad

La educacion sexual es parte imprescindible para el ejercicio de los
derechos sexuales y derechos reproductivos. Estimula valores internos de las
personas, cambia actitudes y permite a estas personas tomar decisiones
importantes en su vida.

Una educacion sexual basada en hechos cientificos, laicos vy libres de
prejuicios, permite el goce de una sexualidad, responsable, informada,
placentera y libre de riesgo. Asimismo, la necesidad de incorporar la
educacion sexual en la curricula del sistema formal de educacidon en
Guatemala, con programas especificos para jovenes, adolescentes, ninas y
ninos es un derecho que va a mejorar su calidad de vida y es una obligacion
del Estado, como ente encargado de propiciar el desarrollo de sus
ciudadanos presentes y futuros.

e Derecho a decidir y derecho al aborto
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Hablar del aborto implica referirnos a nuestras creencias mas profundas
acerca de la vida, o que pensamos sobre la sexualidad, la responsabilidad,
la libertad personal y la autonomia de las mujeres.

Cuando el derecho de las mujeres a tomar decisiones autébnomas con
respecto al aborto estd restringida queda amenazada una amplia gama de
derechos humanos, como lo son: el derecho a la vida, derechos a la salud
y a la atencion médica, derechos a la no discriminacion y a la igualdad,
derecho a la seguridad personal, derecho a la libertad, derecho a la
privacidad, derecho a la informacidén, derecho a no ser sometida al trato
cruel, inhumano y degradante, derecho a decidir el nUmero de hijos e hijas
y el intervalo entre los nacimientos, derecho a gozar de los beneficios del
progreso cientifico, derecho a la libertad religiosa y de conciencia.

Ademds, cuestiona los pardmetros de coémo somos vistas las mujeres en los
roles reproductivos y plantea el debate del derecho de las mujeres a la
maternidad libre y voluntaria.

Abordar del acceso al aborto legal y seguro, coloca a las mujeres como
sujetas de derechos, con plena capacidad moral para tomar las decisiones
mads favorables de acuerdo a nuestras realidades y proyectos de vida.
Asimismo, eleva la discusion hacia el respeto, a la autonomia sexual y
reproductiva.

Agenda Estratégica para el Ejercicio de los Derechos Sexuales y Derechos
Reproductivos

La vivencia actual de la sexualidad y la reproduccion son los ejes en los que
se maneja el sistema patriarcal para subordinar a las mujeres, en el sentido
de desapropiarnos de nuestro cuerpo, sexualidad, placer, y capacidad de
decidir por nosotras mismas. Como consecuencia de esta expropiacion no
logramos desarrollarnos como personas plenas, sujetas de nuestros derechos
y decisiones.

Hablar, posicionar y reconocer los derechos sexuales y derechos
reproductivos es fransgredir el orden de valores establecido por el sistema
patriarcal, ya que la apropiacion de los mismos, nos hacen sujetas politicas
y sociales, y promueven una ciudadania plena que aporta a transformar la
situacion de subordinacion de las mujeres. Defendemos los Derechos
Sexuales y Derechos Reproductivos como derechos inmediatos vy
estratégicos de las mujeres y de la sociedad en general.
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Por esto es que una Agenda Estratégica para el Ejercicio de los Derechos
Sexuales y Derechos Reproductivos en Guatemala se hace imprescindible
para lograr revertir y transgredir la cultura sexista, racista y violenta existente
y fortalecer la articulacion, organizacion y procesos de regeneracion de
conciencia de las mujeres y hombres en Guatemala.

Componentes de la Agenda:

Derechos Sexuales:

El ejercicio de la sexualidad de manera plena, segura, como parte de
la construccion de ser sujeta politica, con enfoque desde la diversidad
indigena y otras diversidades.

Educacion Sexual, cientifica, laica y actualizada, encaminada a
romper la cultura sexual existente, rompiendo mitos, tabues y
estereotipos; con enfoque que tome en cuenta la diversidad étnico-
cultural, que reconozca la vivencia de la sexualidad de las mujeres
indigenas y mestizas. Desde el conocimiento y apropiacion del cuerpo
y la sexualidad. De calidad en los espacios de salud e instifuciones
educativas estatales y privadas. Y visibilizada en la curricula escolar
del sistema educativo formal e informal.

Orgasmo y placer, asumiéndolo como un derecho de las mujeres y
encaminada a promover y demandar una vida sexual plena para las
mujeres.

Diversidad sexual y/o identidades erdticas, analizando qué implica la
sexualidad para las mujeres y desarrollando el respeto y la aceptacion
de dicha diversidad.

Derechos Reproductivos:

La Maternidad, conceptualizdndola en como la vivimos las mujeres,
mayas, xinkas, garifunas y mestizas, desde como culturalmente se le
ha impuesto como un mandato social, y promoviéndola como un
derecho, una decisién y no como un destino para las mujeres.
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= Anficoncepcidon y sus métodos, que incluya la medicina o
tratamientos fradicionales, promoviendo la anficoncepcion como un
derecho de las mujeres.

» Anficoncepcion de emergencia, promoviéndola como un derecho
de las mujeres, para evitar embarazos forzados y romper
fundamentalismos, mitos y tabues sobre ella.

= Aborto, conceptualizdndolo como un derecho y una decisidn de las
mujeres, encaminado romper mitos, tablues que condenan a las
mujeres, desde sus diversas identidades. Sensibilizando y promoviendo
la prdctica del aborto legal y seguro, promocionando su
despenalizacion moral y legal.

» |nfecciones de fransmisidon sexual, identificGndolas como una
manifestacion de la violencia contra las mujeres y su consecuencia en
su salud y vida, promoviendo la implementaciéon de servicios de salud
que las atiendan sin discriminacién y sin violencia.

= VIH/SIDA, idenftificGndolas como una manifestacion de la violencia
contra las mujeres y su consecuencia en su salud y promoviendo la
implementacion de servicios de salud que las atiendan sin
discriminacion y sin violencia. Monitorear y verificar la implementacion
de los programas de combate al VIH/SIDA. como parte de la
responsabilidad del Estado de reducir y combatir esta pandemia.

» Salud en diferentes etapas de la vida reproductiva, monitoreando la
atencion dirigida a adolescentes, jovenes, adultas, adultas mayores
en los centros asistenciales de salud, desde las diversas identidades de
estas poblaciones, con calidad, calidez, sin discriminaciéon y sin
violencia, asi como sensibilizar y promover sobre la necesidad de una
atencién adecudndola a la diversidad generacional.

CONDICIONES NECESARIAS PARA LA DEFENSA DE LOS DERECHOS SEXUALES
Y REPRODUCCTIVOS.

Para sociedades como la nuestra, sociedades patriarcales, y por ende
violentas y donde las relaciones hombre-mujer estdn marcadas por las
desigualdades tanto en la vida publica como privada, a las mujeres se nos
ha educado en la creencia que nuestro valor se vincula con el de los
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hombres que hay en nuestras vidas: padre, hermanos, maridos o hijo y
nuestra autoestima estd relacionada a la satisfaccion de las necesidades y
los deseos de los ofros, o a sentirse culpables cuando se actia con
autonomia.

La maternidad, (general) particularmente para las mujeres campesinas e
indigenas, se convierte en su destino inevitable y en muchisimos casos en
aconfecimientos no controlados por ellas. La paternidad, es fecundar a una
mujer- No es asumir sus responsabilidades como padre — y es parte de la
identidad masculina, es comun escuchar en los hombres decir con orgullo:
“me tiene 6 hijos “, “me tienen”, no dice tengo, porque no se ocupan de
ellos.

También son sociedades en que las jerarquias de las Iglesias han jugado y
siguen jugando un papel fundamental en la vida politica de nuestros paises,
con el consiguiente dano para su sistema democrdtico y en especial para
las mujeres.

Por ello para que se respeten estos derechos se hace necesario alcanzar
como minimo lo siguiente:

1. Transformar la el ideal de la maternidad como bendicion, obligacion,
mandato, por una maternidad libremente elegida:

Esta idealizacion estd vinculada a la creencia religiosa es fundamento del
concepto cultural de la maternidad: las mujeres deben acatar “la voluntad
de Dios”, y tener los hijos que les mande, lo cual también quiere decir, que
las mujeres no son sujetos autdnomos, con capacidad para tomar
decisiones. Se nos recuerda a menudo, con franca manipulacion de 1o
religioso, que la Virgen Maria es un ejemplo a imitar porque ella respondio all
dngel de la anunciaciéon -que le dio la noticia de que quedaria embarazada
y daria luz al hijo de Dios-: "HAgase en mi, segun tu palabra *

Asi es como este sistema patriarcal aprovechdndose de que las creencias
religiosas estdn entretejidas en nuestra cultura, exige a las mujeres que
debemos cumplir con el imperativo que simboliza la feminidad: ser virgen,
ser madre, pero ademds con toda la carga ideoldgica de sumision que
conlleva: FEMENIDAD-MATERNIDAD-AMOR-SERVICIO, ABNEGACION,
SACRIFICIO, es decir, negar nuestras necesidades, deseos y aspiraciones,
una maternidad fundamentada en la negacion de la mujer.

De alli viene el ofro elemento a priorizar:
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2. Elrespeto al cardcter laico del Estado.

Se dice que un Estado es Laico, cuando no admite en su régimen ni en sus
actividades ninguna injerencia religiosa o clerical, porque es la Unica
manera de garantizar la libertad de conciencia, de pensamiento y de
religion, es también la manera de respetar la pluralidad de nuestras
sociedades, contfribuye a la vida en armonia entre las personas en una
sociedad, puesto que respeta la diversidad de religiones y el derecho de los
que no profesan ninguna.

Desde el punto de vista de los Derechos Humanos, el principio de libertad
religiosa, fue consagrado constitucionalmente en 1,776 en Estados Unidos,
en el articulo 19 de la Constitucion Estatal de Carolina del Norte: "Todos los
homiores son libres y fienen el derecho inalienable a rendir culto a su Dios de
acuerdo con los dictados de su conciencia’.

La Declaracion de los Derechos del Hombre y del Ciudadano de 1789
declara en su articulo 10: “Nadie debe ser inquietado por sus opiniones,
incluso religiosas, en tanto que su manifestacion no altere el orden publico
establecido por la ley”. La Declaracion de 1948, sigue en la misma idea en
su articulo 18: “Toda persona tiene Derecho a la libertad de pensamiento,
de conciencia y de religion”.

Es necesario hacer énfasis que lo que se cuestiona es que los sacerdotes y
funcionarios catdlicos se aprovechen del peso simbdlico que esta ideologia
tiene en nuestra cultura y expresen sus opiniones y normas como si fuera “la
palabra de Dios " y que todo lo que las demds personas piensan y opinan y
que no coincida con sus puntos de vista lo condenen o descalifiquen,
condenando a las personas por el simple hecho de expresar una opinidn
distinta a la suya.

En resumen, demandamos un comportamiento que respete ala sensibilidad
y las convicciones ajenas, para que su actuar y su ejemplo contribuyan a
crear una cultura politica democrdtica y respetuosa de las diferentes ideas,
tanto de mujeres como de hombres.
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FOLLETO: IDENTIDAD, AUTOESTIMA Y EQUIDAD DE GENERO. CEDEAL
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RED DE EDUCACION POPULAR ENTRE MUJERES DE AMERICA LATINA Y EL CARIBE

Caja de Herramientas de Metodologia y técnicas de Educacion Popular Feminista

MATERIALES APORTADOS POR LAS SOCIAS INCLUIDOS EN LA CAJA DE HERRAMIENTAS

Categoria Sexualidad - Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos

Material didactico producido y trabajado por las organizaciones durante las practicas de Educacion Popular Feminista EPF

Organizacién Pais Tipo de material Afio de Tematica/s abordada/s Contexto, enfoque y proyeccién del Aporte ala EPF | Responsable/s Categoria
produccién/ material
publicacion
CEDEAL Ecuador Folletol. 2019 Conceptos basicos de la | La publicacion forma parte del proyecto de | Aporta, mediante | Patricia Galvez Sexualidad -
Centro equidad de género cooperacion  internacional para el | actividades de Derechos
ecuatoriano de Identidad desarrollo “Mejora de la calidad de vida de | formacion  entre sexuales y
desarrollo y autoestima, la poblacién indigena mediante | mujeres, al auto Derechos
estudios equidad de emprendimientos que favorezcan la | (re)conocimiento Reproductivos
alternativos género participacién de las mujeres en igualdad | y autovaloracion
de oportunidades” de las mujeres; a
Ejecutado por la Red de Turismo g?g?éncfgs'gée ;?
Folleto 3. Sexualidad, salud sexual y | Huataraco Suno -RETHUS- con el apoyo yl Ia @ la
reproductiva, identidad | 46 12 Asociacion para la Paz y el ion de |
Derechos sexual Desarrollo, en alianza con organizaciones | COMPrension ae ia
sexuales y locales de mujeres, y, el apoyo financiero
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reproductivos. de la Agencia Andaluza de Cooperacién | construccién
Los mas Internacional para el Desarrollo AACID social del género.
humanos de los Desarrollado en el marco de la Escuela
derechos Ciudadana de Derechos y Democracia,
proyecto institucional de CEDEAL
"Programa Mujer conoce tus derechos”.
Talleres secuenciales aplicados durante
2018y 2019
TIERRA VIVA Guatemala | Médulo 1. 2021 Sexualidad, dimension | La sexualidad como wuna realidad | Reconocimiento Leticia Cuevas, | Sexualidad -
Sexualidad biolégica, dimension | biopsicosocial que se manifiesta en todos | de la dimension | Georgina Derechos
psicoldgica. los aspectos que integran a una persona sexual de los | Gutiérrez y | sexuales y
Médulo 2. Derechos sexuales, | Toda persona tiene derecho a decidir con | seres humanos. Equipo de | Derechos
Derechos derechos reproductivos, | quién, cuando y como tiene, o no hijos y Ruptura_ con F_acilitad_oras de | Reproductivos
Sexuales y estado laico, identidades | relaciones sexuales. Son los derechos que | estereotipos Tierra V|ya o
Derechos eréticas y de género, | garantizan la libre decisién sobre la | sobre _ la | Rosa Elvira Avila
Reproductivos derecho a decidir, | manera de vivir el propio cuerpo en las sexual_ldad Barahona
interrupcion del embarazo, | esferas sexual y reproductiva. femenina y

Presentacion
Power Point

Sexualidad

Presentacion
Power Point

Mitos sobre la
sexualidad

Cartel

Aprendamos
sobre sexualidad

agenda para la proteccion
de los DSy DR

Sexualidad humana,
holones de la sexualidad,
sexo/género

La sexualidad como el conjunto de
aspectos  hiolégicos, psicologicos vy
sociales ligados al sexo

Menstruacion,
eyaculacion, virginidad,
homosexualidad, SIDA,
relaciones sexuales, coito,
orgasmo, preservativos,
alucinégenos, impotencia,
masturbaciéon

embarazo,

Eliminaciéon de creencias falsas sobre la
sexualidad

Identidad y expresion de
género, sexo biolégico,
orientacién sexual

Informacion

masculina, y con
prescripciones
heteronormativas
de la sexualidad
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El estudio y comprension de la realidad en los procesos de formacion adquiere
caracteristicas de mayor idoneidad en la Educacion Popular entre mujeres. El andlisis de
sus realidades sociales y de la realidad politica produce complejos ejercicios de
reflexividad individual y colectiva sobre las situaciones personales, se las evidencia y
contextualiza con sentimientos genuinos de “sororidad” y “complicidad”; se abrazan y
acogen en cada caso como propias en una perspectiva de potenciar capacidades de
sanacion y transformacion de la realidad. Ello ha sido el transito de la educacion popular
tradicional a su observancia y practica con enfoque feminista en procesos de
construccion colectiva.

La sororidad como pacto politico entre mujeres pares y el affidamento que implica
confianza y apoyo de unas a otras, tienen origen conceptual en el feminismo italiano de la
diferencia. Estos conceptos se han venido generalizando en el feminismo latinoamericano
y caribefno, por lo cual se habla de la necesidad de construir affidamento, practica de
lealtad, compromiso, confianza y cuidado primario entre mujeres. Practicas sospechosas
al ser construidas en trasgresion a los dictados de la sociedad patriarcal que impulsan la
enemistad entre mujeres.

Los Podcast incluidos en este acapite permiten reforzar, esas practicas, adoptadas por la
EPF, mediante las narraciones de educadoras populares, que ejemplifican las vivencias
descritas en Las travesias pedagogicas y en esta Caja de Herramientas..
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POTCATS EDUCADORAS POPULARES:

ALIX MORALES MARIN,

ISABEL CAMACHO SALAMANCA
JANETH LOZANO

PAULINA TRIVINO

FANNY GOMEZ

© O



https://soundcloud.com/user-548721944
https://soundcloud.com/user-328148105/charlas-de-anden-capitulo-49isabel-camacho-me-siento-como-una-colcha-de-retazos-bien-construida
https://soundcloud.com/user-548721944/charlas-de-anden-capitulo-xxviii-reflexiones-sobre-el-trabajo-con-mujeres-indigenas-y-la-educacion-popular-feminista
https://soundcloud.com/user-328148105/charlas-de-anden-capitulo-60-paulina-trivino-las-mujeres-estamos-abriendo-caminos-de-esperanza
https://soundcloud.com/user-548721944/mujeresgenero-y-ciudadania
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RED DE EDUCACION POPULAR ENTRE MUJERES DE AMERICA LATINA Y EL CARIBE

Caja de Herramientas de Metodologia y técnicas de Educacion Popular Feminista

MATERIALES APORTADOS POR LAS SOCIAS INCLUIDOS EN LA CAJA DE HERRAMIENTAS

Categoria Affidamento entre educadoras populares

Material didactico producido y trabajado por las organizaciones durante las practicas de Educacion Popular Feminista EPF

Organizacién Pais Tipo de material Afio de Tematica/s abordada/s Contexto, enfoque y proyeccién del Aporte ala EPF Responsable/s Categoria
produccién/ material
publicacion
Virginia Parra | Colombia Podcats 2019-2021 Educacién popular, | Relatos de la experiencia personal en voz | Conservacion de | Virginia Para | Educadoras
Martinez Educadoras educacion popular | de cada educadora la memoria de las | Martinez populares
populares: feminista, educacion educadoras REPEM
Alix Morales comunitaria, educacion a lo populares
Marin, largo de toda la vida, feministas
Isabel Camacho educacion y  mujeres
Salamanca, rurales, educacion y

Janeth Lozano,
Paulina Trivifio,
Fanny Gémez

mujeres indigenas
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