
Objetivos:
Iniciar la deconstrucción del concepto de bienestar en el neoliberalismo.
Cuestionar el concepto de pobreza.
Introducir el concepto de empobrecimiento.
Posicionar el concepto de bien-estar.
Realizar un ejercicio de construcción de conocimiento que combina lo cualitativo con lo cuantitativo.
Deconstruir el concepto de que la reflexión sobre lo cuantitativo y la producción de conocimiento
estadístico es monopolio de los espacios académicos.

Contenidos:
Nivel de acceso, disfrute o privación de salud, educación, seguridad, vivienda, ocio y recreación,
ambiente limpio.

Descripción de la actividad:
Se entrega a cada una la guía 2 sobre “Indicadores de Bien-estar” para que la llenen indicando en
qué grado tienen acceso, disfrutan o tienen una privación en los distintos indicadores.
En plenario se proyecta el cuadro o se dibuja en papelógrafo (dependiendo de si se cuenta o no con
computadora y proyector) y se van llenando los cuadros en colectivo.
Para llenar los cuadros se solicita que levanten la mano las que en la primera fila pusieron “siempre”,
luego las que pusieron “nunca” y así hasta completar la fila anotando en cada cuadro el número
correspondiente. 
Cuando se han completado los cuadros se suman las columnas y se anota el total en cada una.

Devolución crítica de los resultados de los indicadores del bien-estar.

Una valoración general.
Los indicadores del bien-estar nos dan una imagen sobre cómo nos sentimos y nos percibimos en este
mundo capitalista, neoliberal y patriarcal. Más allá de lo que nos han dicho que tenemos y que nos
falta en términos de ser incluidas en el sistema.
Por eso es posible que los resultados no siempre concuerden. Los indicadores del bien-estar nos dan
una idea de que estamos mejor de lo que nos han dicho y nos han hecho creer. Esto porque nos
hemos vuelto a ver desde el bien-estar y no desde el bienestar. No nos hemos medido por la cantidad
de aparatos electrodomésticos en las casas, por la propiedad de carros, tierras, casas ni por el
ingreso.
Los indicadores del bien-estar nos permiten tomar conciencia de los bienes naturales, vivos ó
inanimados; tangibles ó intangibles que todavía tenemos y que el capitalismo neoliberal nos impide
ver y valorar.
Tomamos conciencia de que no somos “mujeres pobres”, sino “mujeres empobrecidas”. Lo primero no
es una esencia y lo segundo, es una acción deliberada del capitalismo neoliberal en contra de las
mujeres y de las grandes mayorías y del patriarcado en contra de las mujeres.

INDICADORES DEL BIEN-ESTAR

Descodificación 



Interpretación de las valoraciones. Siempre significa un alto grado de acceso y disfrute; poca privación.
Nunca significa un alto grado de privación; poco acceso y disfrute. Casi siempre significa un nivel
aceptable de disfrute y un nivel tolerable de privación. A veces, significa un nivel importante de privación
y un nivel mínimo de acceso y disfrute.

Interpretación de los totales de las columnas (vertical).
se trata de devolver al grupo una imagen de si mismo en términos de su acceso, disfrute y privación
en cuanto a los indicadores del bien-estar y la presencia de los recursos para la vida. Es una imagen
colectiva, que intenta acercarse a las estadísticas nacionales de cada país, para reafirmarlas o
cuestionarlas.
se identifica cuál es la columna con un total más alto. Eso las califica en general como “mujeres de
siempre, casi siempre, a veces ó nunca”. Es importante verificar que ese total sea muy superior al de
las otras columnas.
seguidamente se suman las dos columnas del medio, para ver si el grupo está en una zona intermedia
entre el acceso y el disfrute y la privación. Se consigna ese total.
luego se suman las columnas de siempre y a veces y las de a veces y casi nunca y se consignan estos
dos totales. Esto para ver si el intermedio se inclina más hacia el acceso y disfrute ó hacia la
privación.

Interpretación de los datos de las filas (horizontal).
Una vez que se ha hecho la interpretación de los totales verticales, se dedica un tiempo a observar
horizontalmente cuáles indicadores del bien-estar están más presentes y cuáles más ausentes. Para
eso hay que fijarse en los números más altos en la columna de SIEMPRE y en los números más bajos
en la columna de NUNCA. Estos dan cuenta de un nivel de acceso y disfrute más importante.Pero
también hay que fijarse en los números más bajos en la columna de SIEMPRE y en los altos en la
columna de NUNCA. Estos últimos son importantes porque indican un nivel mayor de privación.

Interpretación de estos resultados con relación a los resultados de la Frontera.
La frontera nos dio un perfil sobre el grupo y sobre su vínculo con el capitalismo neoliberal y el
patriarcado. Nos habla de las brechas de desigualdad y de las exclusiones y discriminaciones. Nos
habla también de la explotación y la marginación de las mujeres.

Tiempo:
15 minutos trabajo individual con guía.
60 minutos plenario. 

Materiales:
Guíafotocopiada.
Guía 2 en computadora ó hecha en papelógrafo.

  


