Primera infancia y educacion

La ninez requiere ejercer sus derechos ahora

Una guia para docentes en contextos
comunitarios de educacion infantil.




Marco, étl qué piensas que seria
lindo que hagamos en este
espacio de la escuela?

iMe gustaria mucho tener
un jardin con plantas de
muchos colores!
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Me gustaria que tengamos A
un aula abierta, para poder
ver el jardin que dice Marco.

Y a ti, Camila,
{qué te gustaria?
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éDe qué se trata la

primera infancia?

La Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN) reconoce a las nifias,
los nifios y los adolescentes como sujetos de derechos, y establece al

Estado como garante de su proteccidn, respeto y cumplimiento.

La primera infancia se comprende desde el nacimiento hasta los 8 anos.

Sin embargo, muchas veces no tomamos en cuenta sus derechos:

®  Selesinvisibiliza.

®  Seles excluye de la participacion.

®  Seniega su rol ciudadano.

Esto refleja una vision adultocéntrica, que mira a la nifiez solo como
un “futuro adulto” y no como una etapa vital con sentido propio.

AN\
. Las nifias y los nifios no
somos un plan a futuro...
iSomos personasy
tenemos derechos!
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Conozcamos mas

éComo definimos la primera infancia?
Existen muchas definiciones, influenciadas por los contextos histéricos, politicos y sociales.

La forma en la que vemos a la nifiez influye en cémo se comporta, como se desarrolla y en las
politicas que guian su educacioén y cuidado.

Por ejemplo:

®  Durante décadas, un modelo dominante entendia la primera
infancia como una etapa de proteccion y preparacion para
alcanzar la meta de ser un “adulto ideal”.

®  Este modelo reforzo la separacion entre nifiez y adultez,
instalando la idea de que las nifas y los nifios son fragiles,
incapaces y dependientes.

Consecuencia: la invisibilizacion de la nifiez en si misma, pues la mirada esta
puesta en el futuro, no en sus necesidades actuales.

Gabriela Mistral nos
recuerda con fuerza:

“iLos nifios son hoy, porque

@~ f mahana sera tarde!”
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La primera infancia como presente y ciudadania — ——————

De acuerdo con la Organizacién Mundial para la Educacién Preescolar (OMEP)
en el documento de la Década de la Primera Infancia: e

® laprimerainfancia es presente, no solo preparacién para el futuro. _‘

®  Representa al conjunto de ciudadanosy ciudadanas que ya participan .
en la vida social y cultural.

Es la etapa donde se fundan el desarrollo humano, los conocimientos,
valores, actitudes y habilidades que impactaran toda la vida.

Se sientan las bases del desarrollo cognitivo, emocional y social que
estructuran la personalidad.

Las nifias y los nifios aprenden desde sus primeros dias a través del juego,
apropiandose de la cultura que les rodea. La intervencion significativa de las
personas adultas y el entorno son claves en este proceso.

El juego no es un

pasatiempo. Es el lenguaje
con el que los ninos y nifas
entienden el mundo.
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Miradas desde la pedagogia

El pedagogo Loris Malaguzzi (1993) nos recuerda que en esta etapa:

®

Aflora la necesidad de pertenencia del ser humano.

El lenguaje cobra gran relevancia porque permite nombrary dar
significado al mundo, construir identidad e historia.

Las nifias y los niflos usan metaforas e historias para recrear su
mundo y darle sentido.

Surge el asombro como impulso para explorary descubrir la realidad.

El juego, el misterio y la incertidumbre son oportunidades infinitas
para aprender.

Buscan ser protagonistas de su propio aprendizaje.

Esto exige un entorno que respete su rol ciudadano, reconozca su culturay dé
lugar a su participacion en las decisiones politicas, educativas y de cuidado.

Cuando juego, me divierto y
aprendo un montén mientras
descubro cosas nuevas.
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La evidencia internacional confirma la importancia de promover durante la primera infancia el
desarrollo de:

o habilidades cognitivas,

o competencias lingiisticas,

o capacidades fisicas,

o y habilidades socioemocionales.

Sin embargo, en la vida cotidiana adin se normalizan practicas que vulneran derechos:

~ Acceso limitado a la educacion: se prioriza solo el cuidado, ignorando
el derecho a aprender desde el inicio.

_Espacios reducidos: aulas llenas de muebles que restringen

(-] G 3 .
movimiento, juego y exploracion.
k () _ Uniformes escolares rigidos: ropa pensada por adultos que limita la
comodidad y expresion de las nifas y los nifos.
——

] l  Enfasis en la instruccion: traspaso de informacion que minimiza la
9

participacion y creatividad infantil.

_ Planificaciones cerradas: definidas solo por docentes, sin abrir espacio
a lavozy experiencia de nifias y nifos.

Estos ejemplos muestran como
seguimos actuando desde visiones
adultocéntricas que no reconocen

plenamente a la infancia.
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Repensando nuestras practicas

La infancia no es “adultez en miniatura” ni un ser en falta. Es un !
momento vital con necesidades y derechos propios. @
E o

Las representaciones culturales, sociales y econémicas que se
han impuesto a lo largo de la historia muchas veces ignoran la
realidad de las niiias y los nifos, negandoles oportunidades
para desarrollarse en plenitud.

La infancia no espera. i {:pﬂ“
Cada decision que tomamos
hoy marca toda su vida.

Por eso, necesitamos:

®  Una revision critica de nuestras acciones en familia,
escuelay comunidad.

®  Reconocer que las practicas educativas y de
cuidado se sostienen en imagenes de infancia que
debemos cuestionar.

®  Asegurar que cada nifa y cada nifio vivan esta etapa
como un presente pleno, no como simple

preparacién para el futuro.
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Preguntémonos

>
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Después de este recorrido, es momento de detenernos y reflexionar sobre
nuestras propias practicas:

Para llevarnos hoy

¢Reconocemos a las nifias y los niflos como ciudadanos de hoy, o solo

como futuros adultos?

éQué espacios de participacion real ofrecemos en la escuela y en la familia?

éEstamos respetando su necesidad de juego, m

éDe qué manera reproducimos, sin darnos cuenta, visiones adultocéntricas

que limitan la infancia?

éComo podriamos transformar esas practicas en
aprendizaje y participacion plena?

ovimiento y exploracion?

oportunidades de

Cuando mi hija comparte lo que

nuestra vida en famili

Nifas y nifios son sujetos de derechos, con vozy

capacidad de decision.

El juego, el asombro y el lenguaje son caminos
importantes para aprender y construir identidad.

El rol adulto no es solo proteger, sino también

acompaiar, escuchary abrir espacios de participacion.

Una infancia reconocida y respetada es la base para

una sociedad mas democratica y solidaria.

piensa, me doy cuenta de que
también ayuda a construir

a.
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Si, asi podemos
ayudar a que

la escuelasea £
mas divertida. 4

Qué bueno que nos
preguntaron qué nos
imaginabamos para
este espacio.

Cuando digo mis
ideasy me escuchan,
siento que soy
importante para mi
escuelay mi familia.

iYo también!
Me hace sentir
muy feliz.
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